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Adjuvant Treatment for Elderly Patients with Colon Cancer.

An Observational study.
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Traitement adjuvant pour les patients agés atteints d’un cancer du colon.
Etude d’observation.

Résumé :

Introduction : le traitement adjuvant chimiothérapique de 5 fluoruracil réduit significativement la
mortalité des patients ayant un cancer du colon de stade 2 et 3, mais il est moins prescris chez la
personne agée. Dans cette étude les auteurs se sont intéressés au type de traitement adjuvant et aux

effets éventuels sur la survie de patients ageés.
Patients et méthodes : De janvier a décembre 2004, 63 questionnaires sur la prise en charge de
cancers du colon de stade II-lll réséqués chez les patients dgés de plus de 70 ans, ont été colligés a

partir de 10 centres italiens et ont été examinés rétrospectivement. Les déterminants de la décision
d'un traitement chimiothérapique adjuvant et la relation a la survie ont été examinées.
Résultats : La proportion de patients agés recevant un traitement chimiothérapique adjuvant était de
79,4%, différents selon l'age, le sexe, le niveau d’éducation, et les co-morbidités. Les effets
indésirables graves (grade IlI-1V) étaient les suivants : hématologique chez 4 (8,5%), mucite chez 4
(8,5%), diarrhée chez 2 (4,2%), et nausée chez 1 patient (2,1%).
La survie sans maladie et la survie globale a 2 ans étaient de 79,9% et 95,6% respectivement. Etant
donné le faible nombre d’événements, I'impact des facteurs pronostics (age, co-morbidité, stade et
grade des tumeurs) sur la survie sans maladie et la survie globale n'ont pu étre analysées.
Conclusion : Cette étude rapporte une augmentation de la proportion de patients avec un cancer du
colon pouvant étre traités par un traitement chimiothérapique avec une survie globale similaire a ceux
observés chez les patients plus jeunes. La réalisation de guidelines fondée sur I'age et 'amélioration
de linformation des patients et des médecins a travers des programmes d’éducation représente un
facteur important de prévention des sous-traitements chez les patients &gés éligibles pour une
chimiothérapie.
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